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Мы поздравляем вас с тем, что вы 
начинаете свой новый цифровой бизнес. 

Добро пожаловать! 

Лучший способ предсказать будущее — это 
изобрести его. 
- Алан Кей

 Ваше активное участие в качестве нового партнера 
Vyvo очень важно. Воспользуйтесь возможностью 
внести свой вклад , помогая формировать и 
продвигать нашу миссию. Вместе мы можем 
добиться удивительных результатов.

ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ
Если вы здесь, значит вы выбрали стать 
частью проекта Vyvo не как пассивный 
наблюдатель, а как активный участник, 
вносящий свой вклад в его основную миссию.
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МЫСЛИТЬ КАК 
ВИЗИОНЕР

Современный мир развивается стремительно, и новые 
технологии являются движущей силой этих быстрых 
изменений. И все же многие в обществе скептически 
относятся к этой трансформации, опасаясь новизны и 
того, что их ассимилируют в системы, которые 
находятся вне их контроля. Многие также беспокоятся 
о безопасности данных и конфиденциальности. 

В Vyvo, особенно в рамках SocialFi, мы призываем вас 
мыслить нестандартно. Мы находимся в начале 
исторической трансформации, стремясь адаптировать 
наше сообщество к этой новой реальности.

Быть Первопроходцем,  Визионером, 
Создателем Будущего

Лучший способ предсказать 
будущее — это изобрести его. 
- Алан Кей

Войдите в текущее положение 
вещей и начните мыслить 
инновационно, чтобы изменить 
будущее.
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Вопрос: Позволите ли вы сомнениям и непривычности других удержать вас? Как 
Создатель Будущего, ваш ответ должен быть решительным "Нет!" Начните свое 
путешествие с уверенностью, зная, что вы прокладываете путь к новаторскому 
будущему. Так что скажите "ДА!" вашему новому будущему!

С ростом социальных сетей и их потенциалом увеличивать видимость 
для таких инфлюенсенров, как вы, часто возникает феномен: 
столкновение с ненавистниками. Когда вы претерпеваете жизненные 
изменения и достигаете успеха, некоторые люди, не способные достичь 
подобного успеха, могут выражать скептицизм, выдвигать обвинения или 
даже насмехаться над вами. Однако важно понимать, что такие реакции 
часто происходят из зависти или недостатка информации. 

Аналогично, внутри вашей семьи вы можете столкнуться с 
сопротивлением не из-за неодобрения, а потому, что они не привыкли к 
тому пути, по которому вы идёте. Им может быть более комфортно 
видеть вас на стабильной, традиционной работе. 

ВЛИЯНИЕ ОКРУЖЕНИЯ
Формируйте свое окружение, создавайте свою судьбу

Будьте стойкими в 
отношении скептицизма. 
Ваш путь — это инновации, 
а не традиции.
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СТРАТЕГИЧЕСКИЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ
Хотя Vyvo SocialFi работает в сложной сфере и использует 
передовые технологии, вам не нужна докторская степень в 
области ИТ, чтобы добиться успеха в этом деле. Ваша цель 
— стать профессиональным социальным инфлюенсерем  в 
эту новую цифровую эпоху с и научиться эффективно 
привлекать других людей. 

Вы изучите основные технические понятия, необходимые 
для вашей роли инфлюенсера, но важно понимать, что вам 
не нужно знать все, чтобы ответить на вопросы каждого, и 
это нормально! Компания создала специальный раздел под 
названием «Knowledge Support Hub» для всех, кто ищет 
более подробную информацию.

Используйте свои навыки, формируйте будущее

База знаний Навык общения является 
ключевым для успеха лидера. 
- Рональд Рейган

Сосредоточьтесь на развитии ваших 
навыков коммуникации для эффективного 
взаимодействия и влияния на других.hgps://info.wearevgen.com/hc/en-us
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МАСТЕРСТВО

Этот погружающий тренинг предназначен для 
того, чтобы дать вам знания и навыки, 
необходимые для процветания в мире Vyvo 
SocialFi. На этом тренинге мы рассмотрим 
следующие ключевые аспекты, необходимые 
для вашего успеха:

4 ключевых навыка для успеха

Успех ребует терпения и 
постоянных усилий. 
- Роберт Грин

Посвятите себя 
постоянному обучению и 
применению новых 
навыков.
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4 КЛЮЧЕВЫХ НАВЫКА ДЛЯ 
УСПЕХА

Получите полное представление о том, 
как функционирует система Vyvo SocialFi 

и как она может работать на вас.

1

2

3

4

Мастерство в Vyvo 
SocialFi Программе

Подключение

Организация 
Еженедельного 

Рабочего Процесса

Определение 
Долгосрочных Целей
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На этом тренинге вы узнаете много концепций, 
связанных с вашим потенциальным заработком в 
Vyvo SocialFi. Одна из самых важных идей, 
которую следует осознать, это понять нашу 
миссию и для чего мы всё это делаем. Рост вашего 
бизнеса как инфлюенсера в Vyvo превосходит 
простое получение дохода; вы становитесь частью 
глобальной революции. Вы будете вносить свой 
вклад в основную миссию Vyvo.

Соотнесите свои личные цели с 
миссией Vyvo, чтобы вносить 
значимый вклад в её рост.

ОВЛАДЕЙТЕ ПРОГРАММОЙ VYVO SOCIALFI

ОСНОВНАЯ МИССИЯ 
VYVO
Создать крупнейшую децентрализованную и 
защищенную блокчейном платформу 
здоровья,  созданную людьми и 
принадлежащую им самим.
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Vyvo SocialFi представляет собой эволюцию 
инфлюенсер-маркетинга в мире Web3 SocialFi.

Web3 SocialFi направлен на возможность пользователей 
монетизировать свои социальные взаимодействия через 
децентрализованные финансы (DeFi) в web3. 

Благодаря Vyvo, инфлюенсер-маркетинг двигается к 
версии 3.0 — в отличии от  популярных инфлюенсеров, 
которые продвигают продукцию компании перед 
большой аудиторией "холодных" подписчиков — 
появляется  возможность у широкого круга людей 
делиться с их малыми и средними "горячими" 
контактами.

Инфлюенсер-маркетинг 3.0 Vyvo трансформирует понятие 
инфлюенсера от простой социальной медиа-рекламы к 
признанной и доступной профессии для масс.

Инновация — это 
визитная карточка 
будущего. 
- Анна Эшу

Примите и продвигайте 
инновационное сочетание 
технологий и социальных 
финансов.

ОВЛАДЕЙТЕ ПРОГРАММОЙ VYVO SOCIALFI

ЧТО ТАКОЕ VYVO 
SOCIALFI?
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Вам не нужно 
продавать товары 

напрямую.

Продажи продуктов 
только через 

компанию
Сосредоточьтесь на 

продвижении 
вашего опыта.

Менталитет инфлюенсера

Избавьтесь от неудобства 
управления способами 

оплаты.

Нет проблем с 
способами  оплат

Нет необходимости 
покупать больше 

чем нужно.

Покупки без остатков

ТРАДИЦИОННЫЙ БИЗНЕС СЕТЕВОГО МАРКЕТИНГА

Управление 
доставкой 
продукции

Контролируйте и 
координируйте 

доставку 
продукции.

Доверьтесь компании в 
доставке продукции.

Модель доставки от 
Компании

Изучайте детали 
продукции и 
управляйте 
заявками.

Прямые продажи 
продуктов

Справляйтесь с 
сложностями 
перепродажи 

продукции.

Способы 
перепродаж

Управляйте 
несколькими 

методами оплаты.

Методы 
управления 
платежами

Инвестируйте в 
создание и 

поддержание 
товарного запаса.

Покупка товара для 
склада

vs.
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На этом тренинге одним из самых важных уроков 
будет то, что резидуальный доход — это не 
просто мечта, а реальность, которая сейчас стала 
проще и эффективнее, чем когда-либо ранее. 

В отличие от традиционных работ со 
стандартным графиком или непредсказуемого 
характера фриланса и цифрового 
предпринимательства, Vyvo SocialFi предлагает 
структурированный и прямой путь к финансовой 
свободе через интеллектуальный анализ данных.

Визуализируйте вашу финансовую 
свободу через структурированные и 
инновационные потоки дохода

ОВЛАДЕЙТЕ ПРОГРАММОЙ VYVO SOCIALFI

ПРОКЛАДЫВАТЬ ПУТЬ К 
РЕЗИДУАЛЬНОМУ 
ДОХОДУ
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Требуются 
высокие навыки

Интеллектуальная 
собственность

Требуется значительные 
инвестиции

Аренда недвижимости 
или курортных домов

высокий риск

Акции, 
приносящие 

дивиденд

Требуются высокие 
навыки и затраты 

времени

Создание видео на 
YouTube или контентное 

производство

Исторически рынок труда и бизнеса характеризовался стремлением к получению 
резидуального дохода.

ТРАДИЦИОННЫЕ РЫНКИ

ОВЛАДЕЙТЕ ПРОГРАММОЙ VYVO SOCIALFI

РЕЗИДУАЛЬНЫЙ ДОХОД
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Вам просто нужно общаться с 
друзьями; компания 

предоставляет полностью 
руководимый процесс.

Не требуются 
высокие навыки

Вы можете начать с 
небольшого взноса и 

иметь те же 
возможности, что и все 

остальные.

Не требуются значительные 
инвестиции

Гибкие 
временные 
вложения

Гибкие 
временные 
инвестиции

Ваши активы 
остаются с вами.

Нет больших 
рисков.



Мастерство в программе Vyvo 
SocialFi

Подключение

4 КЛЮЧЕВЫХ НАВЫКА ДЛЯ 
УСПЕХА

1

2

3

4

Организация Еженедельного 
Рабочего Процесса

Определение 
Долгосрочных Целей

Беспрепятственная интеграция в экосистему VyvoVyvo 
Изучите начальные шаги по настройке своей учетной 
записи и начните использовать ресурсы и возможности 
Vyvo.
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Убедитесь, что ваше 
приложение inPersona 
правильно настроено.

Синхронизируйте свои данные с 
приложением Helo Smart и 
отслеживайте ваш ежедневный 
майнинг данных в приложении 
inPersona.

Ваше сообщество будет повторять ваши действия, поэтому 
если вы активно используете приложение и 
взаимодействуете с ним вместе с ними, они скорее всего 
сделают то же самое. Вы будете примером для них.

ПОДКЛЮЧЕНИЕ

Если хочешь пойти быстро, иди один. 
Если хочешь пройти далеко, иди 
вместе. 
- Африканская поговорка

Используйте инструменты Vyvo 
для адаптации и процветания в 
цифровом бизнес-пространстве.
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Для получения дополнительной 
информации, пожалуйста, посетите

Консоль SocialHub предназначена для эффективного 
управления вашим новым цифровым бизнесом. 

Быстрый доступ доступен непосредственно через ваше 
приложение inPersona, в то время как более полная версия с 
дополнительными функциями доступна на сайте 
vyvosocialfi.com/login. 

ОБЗОР ФУНКЦИЙ КОНСОЛИ 
SOCIALHUB

ПОДКЛЮЧЕНИЕ

hgps://info.wearevgen.com/hc/en-us
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Подписывайтесь на наши социальные медиа каналы, чтобы быть 
в курсе последних обновлений, идей и новостей 
непосредственно от источника. Это поможет вам оставаться на 
связи с сообществом, узнавать о новых возможностях и активно 
взаимодействовать с нашим контентом.

Facebook Instagram

X vGenTV
Слова лидера — это компас, 
который направляет его 
команду к успеху. 
- Antonio Pagano

Сосредоточьтесь на развитии ваших 
навыков коммуникации для эффективного 
взаимодействия и влияния на других.

ПОДКЛЮЧЕНИЕ

ПОЧЕМУ ВАМ СЛЕДУЕТ 
ПОДКЛЮЧИТЬСЯ?

VSC TG

Linkedin

h�ps://www.facebook.com/
VyvoSC

h�ps://www.instagram.com/
vgenera�onofficial

h�ps://t.me/
VyvoSmartChainEN/1

h�ps://x.com/vgentweets h�ps://www.linkedin.com/
company/vgenera�onofficial/

h�ps://youtube.com/
@vgentv
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Организация Еженедельного 
Рабочего Процесса

Подключение

4 КЛЮЧЕВЫХ НАВЫКА ДЛЯ 
УСПЕХА

Мастерство в программе  
Vyvo SocialFi

1

2

3

4

Определение 
Долгосрочных Целей

Начните строить свое будущее 
уже сегодня, шаг за шагом. 
Развивайте последовательную и 
продуктивную еженедельную 
рутину, которая соответствует 
вашим профессиональным целям 
и образу жизни.

Человек, который двигает гору, 
начинает с того, что уносит 
маленькие камни. 
- Конфуций

Правильные привычки помогут сделать 
действия по построению бизнеса 
естественной частью вашей жизни.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНОГО РАБОЧЕГО ПРОЦЕССА 18

• Люди, которые занимаются своим здоровьем. 
• Люди, заинтересованные в простом майнинг или 

криптовалютных проектах с устойчивыми долгосрочными 
целями. 

• Энтузиасты новых технологических трендов. 
• Те, кто хочет присоединиться к сообществу с общей 

миссией. 
• Люди, ищущие дополнительный источник дохода, который 

подходит для загруженного графика. 
• Люди, готовые к значительным изменениям в своей жизни 

и готовые принять новый цифровой бизнес. 
• Позитивно настроенные личности, готовые к действиям.

Наши идеальные члены сообщества 

• Люди, ищущие исключительно высокодоходные инвестиции 
в криптопроекты с намерением быстрого выхода. 

• Предприниматели, которые уже удовлетворены своим 
финансовым положением и не ищут новых возможностей. 

• Профессионалы, такие как технологи или эксперты в области 
здравоохранения, которые стремятся адаптировать нашу 
концепцию для более институциональной среды, такой как  
университеты или медицинские центры, вместо того чтобы 
сосредоточиться на широком участии людей. 

• Негативно настроенные личности, которые могут негативно 
влиять на динамику нашего сообщества.

Кто не идеален для наших усилий по построению 
сообщества?

Пожалуйста, обратите внимание: эти люди всё равно могут 
присоединиться и стать членами нашего сообщества, однако они 
могут не быть идеальными для развития бизнеса в нашем 
сообществе.



Инструмент приглашения потенциальных клиентов 
помогает сохранять связи, необходимые для становления 
инфлюенсером. Vyvo SocialFi разработала этот инструмент 
специально для эффективного управления лидами. 

Основой инструмента является увлекательное видео, 
которое захватывает внимание потенциальных клиентов и 
подробно и увлекательно рассказывает о Vyvo. 

Этот подход помогает избежать недоразумений и 
непреднамеренных ошибок при объяснении таких 
передовых концепций.

Дайте нашему видео 
сделать всю работу!

ОРГАНИЗАЦИЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНОГО РАБОЧЕГО ПРОЦЕССА

ИНСТРУМЕНТ ПРИГЛАШЕНИЯ 
ПОТЕНЦИАЛЬНЫХ КЛИЕНТОВ

Доступ к 
личному 
кабинету
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hgps://youtu.be/QFQjC3HRab0?
si=MospPs324s-58hLk

my.vyvosocialfi.com

https://youtu.be/QFQjC3HRab0?si=MospPs324s-58hLk
https://youtu.be/QFQjC3HRab0?si=MospPs324s-58hLk
http://my.vyvosocialfi.com


НОВОЕ ОБЗОРНОЕ 
ВИДЕО VYVO 
SOCIALFI
Это видео сопровождает Инструмент 
приглашения потенциальных клиентов и 
служит мощным введением и рассказывает 
о нашей миссим, преимуществе программы 
и возможности, давая потенциальным 
клиентам возможность принять осознанное 
решение и перейти к следующему шагу в 
становлении частью нашего сообщества.

hgps://youtu.be/QFQjC3HRab0?
si=MospPs324s-58hLk
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ИНСТРУМЕНТ 
ПРИГЛАШЕНИЯ 
ПОТЕНЦИАЛЬНЫХ 
КЛИЕНТОВ
Без проблем приглашайте 
потенциальных участников принять 
участие в программе Vyvo SocialFi, 
упрощая процесс расширения вашего 
сообщества и увеличения вашего 
влияния.

hgps://my.vyvosocialfi.com/admin/
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ИНСТРУМЕНТ 
ПРЕЗЕНТАЦИИ
Если потенциальному клиенту требуется более 
подробная информация о Vyvo SocialFi, эта 
комплексная презентация охватывает все 
аспекты, обсуждаемые в видео, предоставляя 
подробный обзор нашей программы Influencer.

hgps://vyvosocialfi.com/a-new-
era-of-empowerment/
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ИНСТРУМЕНТ 
ПРЕЗЕНТАЦИИ
После исходного видео следует настоятельно побудить нового 
потенциального клиента принять участие в нашей программе. В 
некоторых случаях они могут самостоятельно принять участие и 
подключиться, а в других случаях они могут попросить 
дополнительное объяснение и детали от вас. В последнем 
случае важно пригласить их принять участие в полной 
презентации. 

Если вы уверены в своих способностях провести презентацию 
самостоятельно, пригласите нового участника на самую раннюю 
доступную возможность. В противном случае сотрудничайте с 
другими инфлюенсерами Vyvo для организации еженедельной 
субботней презентации онлайн или лично.

Эффективно обучайте и поддерживайте 
ваших новых участников для создания 
поддерживающего и успешного 
сообщества.

ОПРЕДЕЛИТЕ СВОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ РАБОЧИЙ ПРОЦЕСС 23



После того как ваш потенциальный клиент свяжется с вами 
и станет новым участником проекта Vyvo, перед вами могут 
возникнуть два возможных сценария:

Они могут просто хотеть наслаждаться концепцией и 
майнингом, а также получать преимущества от устройств. 

Они могут быть страстно увлечены проектом и желать внести 
больший вклад в миссию Vyvo, одновременно ища 
возможность развиваться как инфлюенсер Vyvo.

Запросите обучение по введению в систему как можно скорее. 
При приветствии новых участников поделитесь с ними этим 
обучением. Если вы только начинаете и не чувствуете 
уверенности в проведении обучения самостоятельно, 
сотрудничайте с другими членами вашего сообщества. Вместе 
убедитесь, что обучающая сессия организована вашей группой в 
начале каждой новой эпохи. Мы рекомендуем планировать эти 
сессии на вторник или среду.

ОПРЕДЕЛИТЕ СВОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ РАБОЧИЙ ПРОЦЕСС

ВВЕДЕНИЕ НОВЫХ 
УЧАСТНИКОВ

Смотрите и учитесь, чтобы вы могли 
обучать своих новых участников, 
которые затем будут делать то же 
самое.
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Представьте ваш бизнес как автомобиль. Как и вождение 
автомобиля требует доступа к информации с приборной 
панели, эффективное управление вашим бизнесом 
требует понимания его ключевых показателей 
производительности. 

Поэтому мы настоятельно рекомендуем каждую неделю, 
после окончания каждой эпохи, анализировать 
результаты вашего бизнеса вместе с остальной командой.

Количество новых потенциальных клиентов, 
приглашенных на презентацию. 
Количество новых людей, посетивших презентацию. 
Конверсионный коэффициент. 
Обратная связь.

Этот анализ должен включать:

ОПРЕДЕЛИТЕ СВОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ РАБОЧИЙ ПРОЦЕСС

Понимание происходящего и 
быстрые действия по корректировке 
или улучшению могут стать ключом 
к вашему успеху.

ОПТИМИЗИРУЙТЕ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ 
ВАШЕГО БИЗНЕСА.
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Цели являются топливом в 
печи достижений. 
- Брайан Трейси

Set clear, achievable long-term 
goals to guide your journey and 
measure your progress within Vyvo.

Определение 
долгосрочных целей

Определите свой 
еженедельный 

рабочий процесс

МАСТЕРСТВО В ПРОГРАММЕ 
VYVO SOCIALFI

Подключитесь

Овладейте программой 
Vyvo SocialFi

1

2

3

4
Установите четкие и достижимые 
долгосрочные цели, чтобы 
направлять себя и измерять 
прогресс в рамках Vyvo.
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ПОНИМАНИЕ ВАШЕГО 
«ПОЧЕМУ»

Понимание нашей миссии и видения важно, но также важно 
знать ваши личные мотивации для участия в Vyvo. Это ваше 
«почему» - уникальная сила, которая вдохновляет вас 
стремиться к чему-то большему, чем вы сами, и помогает 
сосредоточиться на ваших целях. Более чем просто 
финансовые выгоды, нужно подумать о других причинах, 
таких как обеспечение семьи, что на самом деле ваш 
волнует. 
Ожидайте, что ваше «почему» будет развиваться и 
расширяться по мере вашего продвижения, становясь более 
мощным мотиватором на этом невероятном пути. Готовы ли 
вы определить свое «почему»? Потратьте несколько минут 
чтобы записать его сейчас. Что вас вдохновляет быть частью 
Vyvo? Поделитесь своими мыслями с сообществом и 
посмотрите, как ваше видение соответствует нашим целям. 
Давайте вместе строить лучшее будущее. Начните с 
определения своего «почему» уже сегодня!

Определение Долгосрочных Целей 27

Примите меры сегодня для того, чтобы 
усилить свое будущее и оказать 
положительное влияние на мир.



МАКСИМИЗАЦИЯ 
ВАШЕГО ПОТЕНЦИАЛА
Подумайте о том, что эта возможность значит для вас: будь 
то увеличение дохода, изменение карьеры или полное 
изменение вашей жизни. Приспособьте свое обязательство 
под свои цели. Независимо от того, есть ли у вас несколько 
свободных часов в неделю, пара дней или вы готовы 
полностью посвятить себя, дайте вашей преданности 
отразить ваше видение. 

Имейте в виду, что программа вознаграждений Vyvo SocialFi 
предлагает что-то уникальное; обязательство на минимум 
два года может проложить путь к стабильному доходу, 
который изменит вашу жизнь. 

Создавайте сообщество, где успех не только обещают, для 
его достижения работают. И помните, что отношения 
являются ключевым для долгосрочного успеха с Vyvo.

ОПРЕДЕЛИТЕ ВАШИ ДОЛГОСРОЧНЫЕ ЦЕЛИ 28

Единственным ограничением нашего 
осуществления завтрашнего дня будут 
наши сомнения сегодня. 
- Фрэнклин Д. Рузвельт



Будьте частью процветающего сообщества, 
сосредоточенного на создании значительного 
резидуального дохода. 

Вместе давайте создадим поддерживающую группу, 
способствующую успеху и взаимной финансовой 
устойчивости. Наша цель - процветать вместе как 
сообщество Создателей Будущего.

ОПРЕДЕЛИТЕ ВАШИ ДОЛГОСРОЧНЫЕ ЦЕЛИ

Общайтесь и учитесь у Инфлюэнсеров, которые уже 
проложили свой путь. Наше сообщество богато историями 
успеха — позвольте им вдохновлять и мотивировать вас.

ПРОЦВЕТАЙТЕ В НАШЕМ 
ПРОЦВЕТАЮЩЕМ 
СООБЩЕСТВЕ КАК 
МАНЕР ДАННЫХ.
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Истории успеха инфлюенсеровРазмер сообщества и заработок

ОПРЕДЕЛИТЕ ВАШИ ДОЛГОСРОЧНЫЕ ЦЕЛИ 

РАЗБЛОКИРУЙТЕ ВАШ 
ПОТЕНЦИАЛ ДОХОДА. 

ОБЗОР РЕЗИДУАЛЬНОГО ДОХОДА

30

Зарабатывайте до 
$540 в год (45 USD 

в месяц)

Стартап 
сообщество

50 
 

УЧАСТНИКИ

Зарабатывайте до 
$3840 в год (320 USD в 

месяц)

Растущее 
сообщество

100 
 

УЧАСТНИКИ

Зарабатывайте до 
$3840 в год (320 USD в 

месяц)

Большое 
сообщество

500 
 

УЧАСТНИКИ

Зарабатывайте до 
$45,000 в год (3,750 

USD в месяц)

Известный 
инфлюэнсер

5000 
 

УЧАСТНИКИ

Зарабатывайте до 
$90,000 в год (7,500 

USD в месяц).

Топовый 
инфлюэнсер

15,000 
 

УЧАСТНИКИ

*Этот слайд основан на данных сообщества за апрель 2024 и числа соответствуют средней сумме  заработка от майнинга.



Личный пример – это сила. Сохраняйте последовательность в 
своем еженедельном расписании, чтобы вдохновлять свою 
команду.

Придерживайтесь своего еженедельного расписания

Сосредоточьтесь на самых 
важных задачах, чтобы 
максимально эффективно 
использовать своё время.

Расставляйте приоритеты

Определите достижимые 
этапы, чтобы эффективно 
направлять свои усилия.

Ставьте чёткие цели

Проявите приверженность, 
поддерживая свой 
распорядок неделю за 
неделей.

Будьте последовательны

Будьте готовы 
адаптироваться к 
изменениям, сохраняя при 
этом свой распорядок.

Будьте гибкими
Признавайте достижения на 
пути, чтобы сохранять 
мотивацию и вдохновлять 
других.

Отмечайте прогресс

Делитесь своим путем и 
успехами лично или онлайн, 
чтобы мотивировать свое 
сообщество.

Вдохновляйте других

ВЕДИТЕ ПРИМЕРОМ
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Делайте свои цели достижимыми. Если вы 
чувствуете, что не справляетесь или не 

достигаете своих целей ежедневно, 
еженедельно или ежемесячно, возможно, они 

слишком большие. Переходите на более 
маленькие цели, которые вы сможете 

достигнуть.

Большая опасность для большинства из нас 
заключается не в том, что мы ставим слишком 

высокую цель и не достигаем ее, а в том, что мы 
ставим слишком низкую цель и достигаем ее. 

- Микеланджело

Управление достижимостью

ПОСТАНОВКА 
РЕАЛИСТИЧНЫХ ЦЕЛЕЙ
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Ежемесячные промежуточные цели
Пример: Постановка ежемесячных целей 

Разбейте ваши 90-дневные цели на 
месячные задачи. Потратите 20-30 минут в 

начале каждого месяца на планирование 
шагов, необходимых на следующие 30 дней.

Еженедельные мини-цели
Пример: Постановка еженедельных целей 

Разбейте ваши месячные цели на недельные задачи. 
Потратите 10-20 минут в начале каждой недели на 

составление плана шагов для достижения ваших 
недельных целей.

Ежедневные микро-мини цели
Пример: Постановка ежедневных целей 

Разбейте ваши недельные цели на ежедневные задачи. 
Потратите 5-10 минут каждое утро или перед сном на 

планирование своего дня. 

Фокусируйтесь на приоритетах 
Начните с одной невозможной задачи, затем перейдите к 

трем дополнительным задачам. Приоритизируйте и мудро 
распределяйте свое время.

Благодарность и фокус
Пример: Быть благодарным 

Начните каждый день с составления списка благодарностей, 
чтобы повысить положительные эмоции и снизить стресс. 

Изменение целей при необходимости 
Если вы чувствуете, что вас охватывает чувство перегрузки, 
разбейте свои цели на более мелкие и достижимые задачи.

Достижение ваших целей за 90 дней начинается с разбиения их на более мелкие, управляемые задачи. 
Этот подход повышает вашу мотивацию и уверенность, поскольку вы видите стабильный прогресс. 

Регулярно общайтесь с вашим главным инфлюенсером или наставником, чтобы убедиться, что ваши цели 
бросают вызов, но при этом достижимы и соответствуют вашему пути роста.

СОВЕТЫ ПО ПОСТАНОВКЕ ЦЕЛЕЙ
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ПРИМЕР ПОСТАНОВКИ ЦЕЛЕЙ
Рабочие Личные
Увеличить доход 
на $10,000

Сбросить 20 
фунтов 
(примерно 9 кг).

Достичь звания 
Амбассадор 
Инфлюенсер 1 
звезда (или объем 
продаж, или 
количество 
спонсируемых 
дистрибьюторы)

Стать 
"жаворонком"
, просыпаясь 
рано

Улучшить навыки 
публичных 
выступлений

Прочитать 6 
книг

П
ри

м
ер

: Ц
ел

и 
на

 9
0 

дн
ей

Рабочие Личные
Увеличить 
доход на $3,350

Сбросить как 
минимум 6.5 фунтов 
(примерно 3 кг).

400 звонков/
электронных писем, 
8 частных встреч 
(виртуальных и 
личных), 4 
вебинара, 40 постов 
в социальных сетях, 
4 видео

Просыпаться 
на час 
раньше

Записаться и 
посещать клуб 
Toastmasters

Прочитать 2 
книги

П
ри

м
ер

: Ц
ел

и 
на

 3
0 

дн
ей

Рабочие Личные
Увеличить 
доход на $840

Сбросить как 
минимум 1.5 фунта 
(примерно 0.7 кг).

100 звонков/
электронных писем, 
2 частные встречи 
(виртуальные и 
личные), 1 вебинар, 
10 постов в 
социальных сетях, 1 
видео

Проснуться на 
15 минут 
раньше

Пройти 2 тренинга 
по публичным 
выступлениям

Прочитать 
половину 
книги

П
ри

м
ер

: Е
ж

ен
ед

ел
ьн

ы
е 

це
ли

Фокус
Фокус на сегодня: Задать конкретное 
намерение на сосредоточение 
только на положительных вещах! Самая 
важная цель (должна быть выполнена, 
неотъемлемая)

Самая важная цель
Сделать как минимум 10 звонков 
потенциальным клиентам, отправить 10 
электронных писем, посетить один вебинар, 
опубликовать два поста в социальных сетях.

Увеличить доход на $3,350
Завершить обучение по модулю 1 публичных выступлений

Провести тренировку в течение 45 минут

Прочитать в течение 20 минут
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Сделайте посещение ежегодных мероприятий приоритетом, чтобы 
установить мощный пример для вашей команды. Это действие 
вдохновляет на рост и усиливает ваше лидерское влияние.

Вступайте в контакт 
с лидерами отрасли 
и коллегами.

Связи
Получите 
углубленные знания, 
чтобы оставаться в 
курсе событий в 
вашей области

Обучение
Вдохновите вашу 
команду на  рост.

Мотивация

Согласуйте свои цели 
с событиями 
компании

Приоритет

Запланируйте 
посещение заранее.

Планирование заранее
Активно участвуйте в 
сессиях и событиях 
компании

Активное участие

Поделитесь изученным с 
вашей командой по 
возвращении.

Делитесь инсайтами
Ваше присутствие демонстрирует готовность к 
росту и мотивирует вашу команду следовать 
вашему примеру.

Влияние

Почему посещать?

БЫТЬ ПРИМЕРОМ
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Понедельник Вторник Среда Среда Пятница Суббота Воскресенье

ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ПЛАНЕР
Месяц

Профессиональные цели Завершено
1. 

2. 

3.

Заметки
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Профессиональные 
цели

Завершено
1. 

2. 

3.

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Заметки

НЕДЕЛЬНЫЙ 
ПЛАНЕРМесяц
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дата

П В С  Ч П С В 6 утро

7 утро

8 утро

9 утро

10 утро

11 утро

12 вечер

1 вечер

2 вечер

3 вечер

4 вечер

5 вечер

6 вечер

7 вечер

8 вечер

9 вечер

10 вечер

Профессиональные 
цели

Завершено

1. 

2. 

3.

ЕЖЕДНЕВНЫЙ ПЛАНЕР
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Не позволяйте краткосрочным 
колебаниям цен на ценные бумаги 
VSC вызывать у вас стресс.

Избегайте ловушек
Сосредоточьтесь на общем видении и 
долгосрочных целях вашего 
инвестирования.

Думайте долгосрочно

Управление своими эмоциями 
важно для принятия 
обоснованных решений.

Оставайтесь спокойными и 
стратегическими Помните, что спокойный и 

стратегический подход приведет к 
лучшим результатам в вашем 
финансовом путешествии с VSC.

Итоги

УПРАВЛЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫМИ 
РЕАКЦИЯМИ НА КОЛЕБАНИЯ ЦЕН НА 

ЦЕННЫЕ БУМАГИ
Стратегии для сохранения спокойствия в условиях финансовой нестабильности
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ВАШЕ  БУДУЩЕЕ В ВАШИХ РУКАХ
Действуйте прямо сейчас!

Начиная путь Инфлюенсера  Vyvo SocialFi, помните: настоящий успех 
достигается за счет действий, а не только знаний. Будущее зависит от вас. 

Начните сегодня, расширяйте свои возможности и позитивно влияйте на мир. Мы 
рады видеть, как ваши мечты становятся реальностью, и вместе с вами будем 

праздновать ваши успехи.

Следующие шаги для нового будущего:

1

Действуйте сейчас
Делайте то чему 

обучились.

2

Оставайтесь на связи
 Читайте наши каналы для 

поддержки и новостей

3

Делитесь успехами
Мы хотим слышать 

рассказы о ваших победах
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Ваше участие имеет значение! 
Спасибо!
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