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為什麼為什麼為什麼   
您會想要您會想要您會想要

參與其中？參與其中？參與其中？

您的「原因」就是您的錨點，您的⽬標所在

您的原因
驅動⼀切

“ ”
⼈們不會買單您做的事，但他們會買單您做這件事的原

因，⽽您做的事情只是證明了您的信念。

— Simon Sinek

定義、精煉並擁有 2
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您的原因
驅動⼀切
練習 || 找到您的原因

寫下能清楚解釋，您主要⽬標的⼀段話

真誠地親⾃與夥伴分享

為什麼為什麼為什麼   
您會想要您會想要您會想要

參與其中？參與其中？參與其中？

定義、精煉並擁有 3
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為什麼如此重要:
您的「原因」是您個⼈品牌的基礎，驅動您的熱情、承諾，以及帶領他⼈的能⼒，⼈們不會
因您的結果⽽產⽣連結 —— ⽽是會因為您為什麼這麼做⽽產⽣連結，如果您的「原因」不
明確、不具情感⼒量，在困難來臨時就很容易放棄，原因就是您的錨點，⼀旦您定義了它，
它就會成為您做任何事的指南針。

練習指⽰：
     寫下能清楚解釋，您主要⽬標的⼀段話
     真誠地親⾃與夥伴分享
     夥伴回饋：感覺到真誠嗎，是否能激勵夥伴？

範例 : 「我想幫助單親媽媽找到時間和財務⾃由，讓她們不再錯過與孩⼦相處的每⼀刻。」

您的原因，驅動⼀切 – 夥伴練習表

您的原因 :

夥伴回饋：

⼩提⽰：
將您的原因留存在錢包或⼿機裡，

每當您覺得偏離⽅向時，就拿出來讀⼀讀。
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找到您的原因



您是誰
& 您代表著

成為獨⼀無⼆的⾃⼰

什麼？ 

「個⼈品牌」是當您不在場時，

⼈們會怎樣地談起您

透過清晰、⼀致和真誠，來

脫穎⽽出

”“ ⼀定要與眾不同，才能成為不可替代的存在.
— Coco Chanel
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三個詞三個詞三個詞
描述描述描述

您您您



寫下最貼近您個⼈品牌的三個詞

與您的夥伴分享其中⼀個，解釋

這個詞為何代表您

您是誰
& 您代表著什麼？

三個詞三個詞三個詞
描述描述描述

您您您
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練習 || 品牌藍圖

成為獨⼀無⼆的⾃⼰



為什麼如此重要：
當您不知道⾃⼰是誰，怎麼讓別⼈知道您是誰呢？您的個⼈品牌就是當您不在場時的名譽，
它是⼈們如何形容您、記住您並信任您的⽅式，清晰、⼀致性和真誠是讓您脫穎⽽出的關
鍵，幫助您定義您獨特的特質，讓您能夠⾃信地領導並激勵他⼈。

練習指⽰：
      寫下最貼近您個⼈品牌的三個詞
      與您的夥伴分享其中⼀個，解釋這個詞為何代表您

範例：
⼤膽/樂於助⼈/保持彈性

您是誰 & 您代表著什麼 – 夥伴練習表

個⼈品牌的三個詞：

與您的夥伴分享：

7

C
o
p
y
rig
h
t
 ©

 2
0
2

4
 V
y
v
o

 S
o
c
ia
lF
i P

te
 L
td

. A
ll rig

h
ts

 re
s
e
rv
e
d

品牌藍圖

這個詞代表您的理由：

夥伴回饋：



您在社群媒體上的表象，應該呈現您的使命，

⽽不僅僅是您的亮點

— Jay Shetty 

社群社群社群
媒體 =媒體 =媒體 =

籌碼籌碼籌碼   
可信度可信度可信度

每天查看 — 回覆、⿎勵並啟發他⼈ 8
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您的個⼈檔案 =
數位第⼀印象
“

”
換位思考，您會追蹤⾃⼰嗎？

您的照⽚、簡介和貼⽂，塑造了您的

數位形象



社群社群社群
媒體 =媒體 =媒體 =

籌碼籌碼籌碼
可信度可信度可信度

每天查看 — 回覆、⿎勵並啟發他⼈ 9
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與您的夥伴⼀起，檢視您的照⽚和時

間軸

夥伴反饋：看完這些，您會想追

蹤嗎？

您的個⼈檔案 
數位第⼀印象
練習 || 社群媒體檢視



為什麼如此重要：
在數位時代的商業中，您的個⼈檔案就是您的數位形象，還沒有⼈和您交談前，他們就會先
瀏覽您的貼⽂、照⽚和⾃我介紹。

這就是您的數位⾨⾯，如果內容不清楚、過時或缺乏個⼈特⾊，您還沒開⼝就已經失去了他
⼈的信任。社群影響⼒⾮常重要，⽽您的個⼈檔案，正是在告訴別⼈您是誰與您代表著什
麼。

練習指⽰：
     查看您的個⼈照⽚和⾃我介紹——它們是否清晰、時常更新，並與您的個⼈品牌⼀致？
     回顧您最近的 5 則貼⽂——傳達出什麼樣的氛圍？
     與您的夥伴交換個⼈檔案，並彼此給予建設性的回饋

範例：
「幫助忙碌的創業家，透過 AI ⼯具與社群健康找到平衡。」

⽬前做得好的地⽅：

可以優化的部分：

您會想追蹤嗎？

社群媒體檢視

您的數位第⼀印象 – 夥伴練習表
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故事故事故事
您的您的您的

是您最珍貴的是您最珍貴的是您最珍貴的

資產資產資產   

以願景領航，⽽⾮僅靠炒作
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分享您的故事
做真實的⾃⼰
讓⼈感同⾝受

世界上最有⼒量的⼈，是說故事的⼈

— Steve Jobs“ ”
信任建⽴在，誠實和⼀致性之上 

分享您的旅程，成就與奮⾾過程 

11



故事故事故事
您的您的您的

是您最珍貴的是您最珍貴的是您最珍貴的

資產資產資產   

以願景領航，⽽⾮僅靠炒作
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與您的夥伴分享您在Vyvo SocialFi，或VAI OS 的⼩成
功、突破或實務經驗

積極聆聽並給予回饋：這是否讓⼈感覺

真實、易於引起共鳴並且⿎舞⼈⼼？

分享您的故事
做真實的⾃⼰ 讓⼈感同⾝受
練習 || 透過講故事建⽴信任

12
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協作創造動能

建⽴您的社群網絡

協作共進
展現⾃我、提升彼此、

真誠建⽴關係，⽽⾮流於表⾯的

社交

每⼀次對話都是⼀個機會，

隨時關注所有夥伴

”“ 您的⼈際網絡就是您的財富.
— Porter Gale

雙贏雙贏雙贏
創造創造創造

關係關係關係



雙贏雙贏雙贏
創造創造創造

關係關係關係

協作創造動能

配對：找⼀位您還不認識的夥伴

⾃我介紹：分享您的名字、來⾃哪裡，以及對於來

到這裡，最感到興奮的是什麼

建⽴您的社群網絡
展現⾃我、提升彼此、協作共進
練習|| 兩分鐘連結

每⼈有1 分鐘的時間交流，把握精彩時刻！ 
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為什麼如此重要：
您的事業會隨著⼈際關係的擴展⽽成⻑，每⼀次對話都是⼀個機會 —— 
不只是銷售，更是服務、⽀援與連結的機會。

正所謂：「近⼈情者，近⼈⼼」，

這個練習幫助您透過展現⾃我、保持正向與有意識地建⽴關係，成為⼤家想要合作的對象。

練習指⽰：
     找⼀位您還不認識的夥伴，介紹⾃⼰
     分享您的名字、來⾃哪裡，以及對於來到這裡，最感到興奮的是什麼

與新的夥伴進⾏實際交流

最令我感到興奮的事：

交換社群媒體或聯絡⽅式：

我們可以合作的⽅式：

建⽴您的社群網路 – 展現⾃我、提升彼此和協作共進

15
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姓名：                                         來⾃：



dododo in thein thein the   
What will youWhat will youWhat will you

next 48next 48next 48

未來由您今天的⾏動所塑造

您的品牌
您的未來

您不需要完美，只要持之以恆即

可

全⼒以赴，勇敢跨出那⼀

步，以願景領航

“
”

每⽇持續的⼩幅進步，最終將帶來驚⼈

的成果

— Robin Sharma
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您將您將您將做出做出做出
在接下來的 在接下來的 在接下來的 48 ⼩時48 ⼩時48 ⼩時

什麼改變什麼改變什麼改變



您將您將您將做出做出做出
在接下來的在接下來的在接下來的 48 ⼩時 48 ⼩時 48 ⼩時

什麼改變什麼改變什麼改變

未來由您今天的⾏動所塑造

請寫下⼀個您在接下來48 ⼩時內，將採取的具體⾏
動，⽤以發展您的個⼈品牌

⾯向您的夥伴，並⼤聲說出來

您的品牌
您的未來
練習|| 48 ⼩時挑戰

選擇性步驟：拍照記錄並稍後與您的

團隊分享，以增加責任感

17
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為什麼如此重要： 

成功並不是來⾃某⼀次的決定，⽽是來⾃您每天的選擇與持續的⾏動，這⼀練習幫助您不再
猶豫和藉⼝，找出⼀件您可以⽴刻採取的具體⾏動。

每⼀⼩步，無論多渺⼩，都是在打造您未來的品牌、影響⼒與成就。

練習指⽰：
     請寫下⼀個您在接下來 48 ⼩時內，將採取的具體⾏動
     向您的夥伴分享
     選擇⼀種⽅式記錄下來 

範例:  「發佈⼀則個⼈故事，分享這週 VAI OS 如何幫助我更專注。」

您的品牌，您的未來 – 夥伴練習表

我的 48 ⼩時⾏動計劃：

為什麼對我如此重要：

選擇性步驟：
 拍照記錄並稍後與您的團隊分享！
並放上主題標籤： @VyvoSocialfi
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48 ⼩時挑戰



成果

最終
想法 &

釐清原因

與使命連結

透過說故事建⽴信任

統整⾝份認同

品牌品牌品牌

深具意義深具意義深具意義

傳承傳承傳承   

您的您的您的

是您的是您的是您的
-讓它-讓它-讓它   

精煉您的數位形象

採取有意義的⾏動 
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您的您的您的
能量能量能量

將會傳染將會傳染將會傳染

您的您的您的
聲⾳聲⾳聲⾳

⾄關重要⾄關重要⾄關重要 您的您的您的

⽕花⽕花⽕花

故事故事故事
是點燃是點燃是點燃
他⼈的他⼈的他⼈的

勇敢、真誠、始終如⼀ 20
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為什麼如此重要： 
您的話語，創造您的世界。強⽽有⼒的肯定，可以在您動⼒不⾜的⽇⼦⽀撐您與激勵您，這
是您個⼈提醒⾃⼰的話語，提醒您⾃⼰是誰、您正在成為誰。

印象深刻的提醒： 
寫下⼀句能激勵您保持⼀致、⾃信、並持續與他⼈保持連結的句⼦。

最終想法 – ⾃我⿎勵卡

21

C
o
p
y
rig
h
t
 ©

 2
0
2

4
 V
y
v
o

 S
o
c
ia
lF
i P

te
 L
td

. A
ll rig

h
ts

 re
s
e
rv
e
d

⾃我⿎勵卡：

範例：「我每天都勇敢地現⾝，因為我正在打造的未來值得我這麼做。」
把這句話貼在您的鏡⼦上、冰箱上，或設成您的⼿機背景！

 
提醒：「您不只是建⽴⼀個品牌 —— 您是在建⽴信念。」

這只是開始，這場創業家培訓只是您個⼈品牌旅程的第⼀階段，更進階的培訓即
將推出，但現在，請確實完成每⼀份練習表，認真對待每⼀個⾏動步驟，開始以

⼀位真正領導者的姿態出現。

讓我們共同茁壯！



THANK YOU!

VP of Global Marketing
Rina Chong

品牌品牌品牌
信仰.信仰.信仰.

正在建⽴⼀個正在建⽴⼀個正在建⽴⼀個

建⽴建⽴建⽴

—您正在—您正在—您正在

您不只您不只您不只


