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การตรวจวดัดว้ย ไมโครเซน็เซอร์

การเปดิใชง้านดชันคีณุภาพอากาศเฉพาะบคุคลดว้ย BioSense วอทช์

จดุสมดลุที่เหมาะสม: คณุภาพอากาศโดยรวม
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ภาพรวม: ดชันคีณุภาพอากาศ

3

T E C H

� ดชันคีณุภาพอากาศ (AQI) 

�

�

�

เปน็คา่ที่ใชร้ายงานคณุภาพอากาศโดยอา้งองิจากระดบัมลพษิในอากาศ 
และผลกระทบตอ่สขุภาพที่อาจเปน็กงัวลตอ่ประชาช�
สถานวีดั  มกัตั้งอยู่ในพื้นที่ที่มคีวามหนาแนน่ของประชากรสงู เพื่อเฝา้ระวงัคณุภาพอากาศใน 
บรเิวณที่ผู้คนอยู่อาศยั ท�ำงาน และท�ำกจิกรรมกลางแจ�้
สถานเีหลา่นี้ตรวจวดัมลพษิทางอากาศหลายประเภท เชน่ ฝุ่นละออง โอโซน กา๊ซคารบ์อนมอนอกไซด ์
กา๊ซซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์และกา๊ซไนโตรเจนไดออกไซด�
หากหนว่ยงานที่เกี่ยวขอ้งคาดการณว์า่คา่  จะสงูขึ้นในวนัใดวนัหนึ่ง พวกเขาสามารถออกค�ำเตอืนให ้
กลุ่มเสี่ยงหลกีเลี่ยงการออกนอกอาคาร หรอืสวมหนา้กากเมื่ออยู่นอกบา้นได้

AQI

AQI

ขอ้จ�ำกดัของ AQI 

� ความแมน่ย�ำของการวดัคา่   จะลดลงเมื่อระยะหา่งจากสถานตีรวจวดัเพิ่มมากขึ้�
� ผู้ที่อาศยัอยู่หา่งจากสถานตีรวจวดัอาจประสบกบัคณุภาพอากาศที่แตกตา่งออกไป และอาจแตกตา่ง 

อยา่งมากจากคา่ดชัน ี  ที่รายงานโดยสถานทีี่ใกลท้ี่ส�ุ
� รายงาน  มาตรฐานไมม่วีธิใีนการค�ำนงึถงึคณุภาพอากาศภายในอาคาร (IAQ) ที่แตล่ะบคุคล 

อาจประสบอยู่

AQI

AQI
AQI
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ปจัจยัที่มผีลตอ่คณุภาพอากาศ

ภายในอาคาร
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� กา๊ซที่สง่ผลตอ่คณุภาพอากาศภายในอาคารใน 
ทางลบ ไดแ้ก ่สารประกอบอนิทรยีร์ะเหยงา่ย 
(VOCs), ความเขม้ขน้รวมของ VOCs ทั้งหมด 
(TVOC), CO₂, กลิ่นที่มสีว่นประกอบของก�ำมะถนั 
และกลิ่นไมพ่งึประสงคอ์ื่น �

� เอทลิแอลกอฮอล ์(EtOH หรอืที่รู้จกักนัในชื่อ 
เอทานอล) มกัใชเ้ปน็มาตรฐานทั่วไปของ VOC 
ในการประเมนิคณุภาพอากาศ ดงันั้นผลการ 
ตรวจวดั EtOH จงึสามารถใชเ้ปน็ขอ้มลูอา้งองิ 
ไดอ้ยา่งมปีระโยชน�

� การสมัผสักบัความเขม้ขน้ของ CO₂ ที่สงูเปน็ 
เวลานานกเ็ปน็อนัตรายตอ่สขุภาพเชน่กนั

ปจัจยัที่มผีลตอ่คณุภาพอากาศ

ภายนอกอาคาร
� กา๊ซที่สง่ผลตอ่คณุภาพอากาศภายนอกในทางลบ 

ไดแ้ก ่กา๊ซไนโตรเจนไดออกไซด ์(NO₂) และโอโซน 
(O₃�

� NO₂ เปน็กา๊ซที่มกีลิ่นฉนุ ซึ่งเมื่อรวมกบัฝุ่นละออง 
ขนาดเลก็ในอากาศ จะเปน็สว่นหนึ่งที่ท�ำใหเ้กดิ 
หมอกควนัสนี��้ำตาลแดงที่เปน็ลกัษณะเดน่ของ 
อากาศที่มมีลพษิส�ู

� จากงานวจิยัพบวา่ O₃ และ NO₂ มคีวามสมัพนัธ ์
กนัอยา่งมากในสภาพแวดลอ้มของเมอืงสว่นใหญ่
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การตรวจวดั AQI ดว้ย ไมโครเซน็เซอร์

การเปดิใชง้านดชันคีณุภาพอากาศเฉพาะบคุคลดว้ย 
BioSense วอทช์

5

T E C H

� BioSense วอทช ์จาก Vyvo เทคโนโลย ีเปน็สมารท์วอทชเ์รอืนแรกของโลก ที่มรีะบบตรวจวดัคณุภาพ 
อากาศตดิตั้งภายในตวัเครื่อง โดยเฉพาะโมดลู AirSenseM1 ส�ำหรบัตรวจวดัคณุภาพอากา�

� โมดลูนี้ประกอบดว้ยเซนเซอรส์ามชนดิที่แตกตา่งกนั ชว่ยใหส้ามารถวดัคณุภาพอากาศภายในอาคาร 
(IAQ), คณุภาพอากาศภายนอกอาคาร (OAQ), คณุภาพอากาศโดยรวม (GAQI) ไดแ้บบเรยีลไทม ์
รวมถงึวดัอณุหภมูแิละความชื้นของสภาพแวดลอ้มโดยรอบไดอ้กีดว้�

� เมื่อไมไ่ดส้วมใส ่BioSense วอทช ์ยงัสามารถท�ำหนา้ที่เปน็เครื่องตรวจวดัคณุภาพอากาศที่ม ี
ความเสถยีร เชน่ เมื่อน�ำไปวางไวบ้นเคานเ์ตอรใ์นหอ้งครวั

� ไมโครเซนเซอร ์เชน่  (MEMS), 
เซนเซอรช์นดิเคมรีซีสิเตอรแ์ละหนว่ยควบคมุไมโครคอนโทรล 
เลอร ์(MCUs) สามารถใชใ้นการตรวจจบัมลพษิในอากาศได�

� อปุกรณ ์  คอืระบบอเิลก็โทรเมคานกิสข์นาดเลก็มากที่ 
รวมสว่นประกอบทางกลและไฟฟา้ไวใ้นระดบัไมโคร โดยทั่วไปจะ 
ประกอบดว้ยโครงสรา้งขนาดไมโครเมตร เซนเซอร ์ตวักระตุ้น 
การท�ำงาน  และวงจรอเิลก็ทรอนกิส ์ซึ่งทั้งหมดผลติขึ้นดว้ย 
เทคนคิการผลติระดบัจลุภา�

�  ตรวจจบัสารเคมโีดยการวดัการเปลี่ยนแปลง 
ของความตา้นทานไฟฟา้ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้สามารถเปน็ 
สดัสว่นกบัความเขม้ขน้ของสารเปา้หมายในสภาพแวดลอ้มที่ 
ก�ำลงัตรวจวดัได�

�  คอืวงจรรวม (IC) ขนาดกะทดัรดัที่ประกอบดว้ย 
หนว่ยประมวลผลกลาง , หนว่ยความจ�ำ, อปุกรณอ์นิพตุ/
เอาตพ์ตุ (I/O) และสว่นประกอบส�ำคญัอื่น ๆ ที่จ�ำเปน็ส�ำหรบั 
ระบบฝงัตวั โดยพื้นฐานแลว้ MCU เปน็คอมพวิเตอรข์นาดเลก็ 
ที่ท�ำงานไดด้ว้ยตวัเองอยา่งสมบรูณ์

ระบบไมโครอเิลก็โทรเมคานกิส์

MCUs

MEMS

เคมรีซีสิเตอร์
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การวดัคณุภาพอากาศภายในอาคาร
� การวดัคณุภาพอากาศภายในอาคารดว้ย BioSense วอทช ์จะแสดงผลคะแนนรวม 

พรอ้มทั้งขอ้มลู TVOC, EtOH และอณุหภมูแิละความชื้นที่ผู้ใชรู้้สกึได�
� TVOC (สารอนิทรยีร์ะเหยงา่ยรวม) เปน็ตวัการที่ท�ำใหเ้กดิกลิ่นของน��้ำหอม และสาร 

ระเหยอื่น ๆ รวมถงึมลพษิทางอากาศ และสามารถพบไดใ้นของใชภ้ายในบา้นทั่วไป    
เชน่ ควนับหุรี่ ส ีทาเลบ็ กาว และน��้ำยาท�ำความสะอาดภายในบา้�

� หากไอระเหยของ EtOH  สะสมในพื้นที่ปดิ หรอืถกูปลอ่ยออกมาในความเขม้ขน้สงู 
กอ็าจเปน็สาเหตขุองมลพษิทางอากาศภายในอาคารได ้โดยเฉพาะในบรเิวณที่ม ี
การระบายอากาศไมด่ ีหรอืเมื่อมกีารใชผ้ลติภณัฑท์ี่มปีรมิาณเอทานอลสงู เชน่ 
น��้ำยาท�ำความสะอาดหรอืสารละลายบางประเภ�

� ความเขม้ขน้ของกา๊ซ CO₂ ไมส่ามารถวดัไดโ้ดยตรงดว้ยเซนเซอร ์MEMS MOX 
อยา่งไรกต็าม มคีวามสมัพนัธอ์ยา่งชดัเจนระหวา่งระดบั CO₂ และ TVOC 
ที่เกดิจากการอยู่อาศยัของมนษุยภ์ายในอาคาร ดงันั้น เราจงึค�ำนวณคา่ประมาณของ 
CO₂ (eCO₂) โดยใชอ้ลักอรธิมึที่มคีวามแมน่ย�ำสงูและอยู่ระหวา่งการจดสทิธบิตัร 
ซึ่งอา้งองิจากความสมัพนัธด์งักลา่�

� คณุภาพอากาศภายในอาคารจะถกูวดัเฉพาะเมื่อมกีารเรยีกใชง้านเทา่นั้น
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การวดัคณุภาพอากาศภายนอกอาคาร
� การวดัคณุภาพอากาศภายนอกอาคารดว้ย BioSense วอทช ์จะแสดงผลคะแนนรวม 

พรอ้มขอ้มลูระดบัโอโซน, คา่ดชันคีณุภาพอากาศของ EPA และอณุหภมูแิละความชื้น 
ที่ผู้ใชรู้้สกึได�

� โอโซนไมไ่ดถ้กูปลอ่ยออกสู่บรรยากาศโดยตรง แตเ่กดิจากปฏกิริยิาเคมรีะหวา่ง 
ออกไซดข์องไนโตรเจนและ VOCs  เมื่อมแีสงแดดเปน็ตวักระตุ้�

� O₃ อาจสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพอยา่งมนียัส�ำคญั โดยเฉพาะตอ่ระบบทางเดนิหายใ�
� ดชันคีณุภาพอากาศ (AQI) ของ EPA เปน็การประเมนิคณุภาพอากาศภายนอก โดยรวม 

โดยอา้งองิจากความเขม้ขน้ของมลพษิหลายชนดิ รวมถงึโอโซนที่ระดบัพื้นดนิ ฝุ่นละออง 
กา๊ซคารบ์อนมอนอกไซด ์กา๊ซซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์และกา๊ซไนโตรเจนไดออกไซด�์

� เพื่อให ้BioSense วอทช ์สามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มที่อาจมกีารเปลี่ยนแปลง 
และแปรปรวนอยา่งรวดเรว็ การวดัคา่ตามมาตรฐาน EPA ที่ใชน้ั้นไดร้วมระดบัที่ 1 
และระดบัที่ 2 ของการวดัดั้งเดมิของ EPA เขา้ดว้ยก�ั

� คณุภาพอากาศภายนอกอาคารจะถกูวดัเฉพาะเมื่อมกีารเรยีกใชง้านเทา่นั้น
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จดุสมดลุที่เหมาะสม: คณุภาพอากาศโดยรวม
� ผู้ใช ้BioSense วอทช ์มกัจะอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเรว็ 

และเคลื่อนไหวระหวา่งพื้นที่ภายในและภายนอกอยู่บอ่ยครั้�
� เสน้แบง่ระหวา่ง “ในอาคาร” กบั “นอกอาคาร” อาจแยกไดย้าก เชน่ ในกรณทีี่ 

นั่งอยู่ภายในบา้นแตใ่กลก้บัหนา้ตา่งที่เปดิกวา้�
� เพื่อรองรบัสถานการณเ์หลา่นี้และใหก้ารวดัคณุภาพอากาศที่ครอบคลมุทกุ ดา้น Vyvo 

เทคโนโลย ีจงึไดพ้ฒันา “ดชันคีณุภาพอากาศโดยรวม” หรอื GAQI ขึ้นม�
� GAQI เปน็ตวัแทนที่แมน่ย�ำที่สดุของคณุภาพอากาศในบรเิวณรอบตวัผู้ใชง้าน 

อปุกรณใ์นชว่งเวลานั้น ๆ โดยจะแสดงผลการวดัรวม, ระดบัโอโซน, คา่ดชัน ีEPA, 
TVOC, eCO₂ และ EtO�

� เชน่เดยีวกบัที่ BioSense วอทช ์วดัขอ้มลูดา้นสขุภาพโดยอตัโนมตั ิอปุกรณน์ี้กจ็ะ 
ท�ำการเกบ็ขอ้มลู AQI และรายงานดชันคีณุภาพอากาศโดยรวมทกุๆ 30 นาท ี
โดยอตัโนมตัเิชน่ก�ั

� ดชันเีฉพาะตวันี้รายงานคณุภาพอากาศโดยรวมโดยอา้งองิจากผลลพัธท์ั้งหมดที่ไดจ้าก
เซน็เซอร ์ซึ่งรวมถงึกา๊ซที่ตรวจวดัไดท้ั้งหมด, คณุภาพอากาศภายในอาคาร (IAQ), 
ดชันคีณุภาพอากาศ (AQI), อณุหภมู,ิ ความชื้น และอื่น ๆ

ความสามารถในการรบัรู้สภาพแวดลอ้มแบบเรยีลไทมแ์ละเฉพาะบคุคล ซึ่งเกดิขึ้นไดจ้ากการตรวจวดัคา่ AQI 
ในสมารท์วอทชเ์ปน็ครั้งแรก ชว่ยใหผู้้ใชง้านสามารถตดัสนิใจอยา่งมขีอ้มลูเพื่อปกปอ้งสขุภาพของตนเอง 
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ เพราะไมม่สีิ่งใดมาแทนที่ความรู้ได ้และฟเีจอรท์ี่ล��้ำสมยันี้กเ็ปน็อกีหนึ่งวธิทีี่ Vyvo 
เทคโนโลย ีใชใ้นการสนบัสนนุการใชช้วีติอยา่งมสีขุภาพดี

ฟเีจอรบ์างอยา่งอาจไมม่ใีหบ้รกิารในทกุพื้นที่ ผลติภณัฑแ์ละบรกิาร Helo ของ Vyvo เทคโนโลย ีไดร้บัการ 
ออกแบบมาเพื่อสง่เสรมิสขุภาพและความเปน็อยู่ที่ดเีทา่นั้น ไมไ่ดม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อวนิจิฉยั รกัษา บรรเทา 
บ�ำบดั หรอืปอ้งกนัโรคหรอืภาวะทางการแพทยใ์ด ๆ ผู้ใชง้านควรปรกึษาแพทยห์รอืผู้เชี่ยวชาญดา้นสขุภาพ 
ที่มคีณุวฒุกิอ่นตดัสนิใจเกี่ยวกบัเรื่องทางการแพทยใ์ด ๆ
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สมารท์วอทชเ์รอืนแรกที่มเีซนเซอ
รต์รวจวดัคณุภาพอากาศในตวั

ผู้ดแูลอากาศ

สว่นตวัของคณุ
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