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Chi S6 Chat Luong Khéng Khi: TOng quat

sO chat luvong khong khi (AQI) cung cap théng tin vé chat luong khéng khi dua trén
= do 6 nhiém khéng khi va nhirng tac dong dén sirc khoe cé thé anh hudng dén
g dong. Chi s6 AQI cang cao thé hién murc do 6 nhiém cang l&n va nguy co anh
jng dén surc khoe cang cao.

c tram do AQI thuong duoc dat tai nhirng khu vuc ¢cé6 mat d0 dan cu’ cao nham

am sat chat luvong khéng khi noi nguoi dan sinh song, lam viéc va hoat dong ngoai
Jl. Cac tram nay theo doi nhiéu loai chat 6 nhiém khéng khi khac nhau nhu bui min,
zone, khi CO, SO, va NO.. Khi cac co quan chirc nang du bao chi s6 AQI sé tang cao
‘ong ngay, ho co thé phat di canh bao cho nhirng ddi tgng nhay cam nén & trong nha
0ac deo khau trang khi ra ngoai.

Chi so chat lwong khong khi ngoai trai cung cap so liéu do ludng nhiéu chat 6 nhiém
anh hudng dén chat luong khéng khi va sir'c khdoe con ngudi. Nhirng chi s6 AQI phoé
bién nhat bao gom:
- Bui min (Particulate Matter - PM), bao gobm: PM2.5 (bui min kich thudc nho) va
PM10 (bui tho kich thu'dc lon hon)
- Cac khi 6 nhiéem (Gaseous Pollutants), bao gom: Carbon monoxide (CO) — khi CO,
Nitrogen dioxide (NO,) — khi NO,, Sulfur dioxide (SO.,) — khi SO,, Ozone (Os;) — khi O,
- Hop chat hru co dé bay haoi (VOCs): cac hoéa chat hiru co dé bay hoi & nhiét do
phong, thuong xuat phat tu son, dung moéi va cac quy trinh cdng nghiép.
- Nhiét do va do am: Du khéng phai la chat 6 nhiém, nhung chung dnh hudng dén
chat luvong khong khi va hanh vi clia cac chat 6 nhiém.

Mot chi s AQI sé bao gdm, mot diém sb tong thé.

Poi voi do luong chat luvong khong khi trong nha, cac hap chat khi anh hudng nhiéu
dén sirc khoe con nguoi bao gdbm: VOC, Tong néng do, VOC (TVOC), Khi CO,, Mui cé
nguon goc tu luvu huynh va cac mui khac.

Ethanol (EtOH) thuong duoc s dung nhu mot hop chat VOC tiéu chu,é’n trong danh
gia chat luong khong khi, do do két qua do clia n6 co gia tri tham khao.:Ung dung khac
cUa chi s6 AQI bao gom:
- Tuan thu quy dinh phap luat: chinh phtl cé thé yéu cau lap dat tram do tai cac vi tri
nhat dinh.
- Nghién cuu khoa hoc: phuc vu cho viec phan tich mé hinh 6 nhiém khéng khi, xac
dinh ngudn goc va tac dong dén surc khde cong dong va maéi truong.
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g han ché cua chisé6 AQI

Mac du AQI la mot chi s6 hitu ich, d0 chinh xac cua cac phép do AQI sé giam dan khi
khoang cach tdi tram quan trac tang lén. Diéu nay dac biét dung déi véi cac chat 6
nhiém co tinh bién dong cao theo khong gian hoac chiu anh hudng tur cac nguon phat
thai tai cho.

Vi du, ngay ca trong nhirng khoang cach ngan, cac chat 6 nhiém nhu bui min (PM2.5 va
PM10) va nitg dioxit (NO,) cling co thé thay doi dang ké do cac yéu td nhu khi thai giao
thdng, hoat déng céng nghiép va dac diém dia hinh.

Do dd, nhi{rng ngu'di sdng cach xa cac tram quan trac co thé trai nghiém diéu kién chat
lvong khong khi khac biét — tham chi rat khac — so v&i chi s6 AQI dugc bao cao tai
tram gan nhat.

Bén canh do, su khac biét vé diéu kién khi tuong gilra cac khu vuc ciing co thé anh
hudng dén do hiru ich va do chinh xac cua cac chi s6 AQ.

Hon nira, cac bao cao AQI tiéu chuan khéng co cach nado dé phan anh chat luong
khdng khi trong nha (IAQ) ma mdt ca nhan co thé dang hit thd. Pay la mot yéu td quan
trong can xem xét, vi chat lvong khéng khi trong nha kém c6 thé la dau hiéu dé mot
NgUoi nén ra ngoai.
Do do, dé thuc su hitu ich cho ngudi dung, chi s6 AQI nén phan anh ca chat luong
khong khi trong nha va ngoai trdi & khu vu'c gan vdi ca nhan.
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sat chi s6 AQI bang cam bién

Nh{rng tién bo trong cong nghé vi mé dang bién viéc do chi s6 AQI mang tinh ca nhan
va di dong trd thanh hién thuc. Nhirng dot pha nay bao gom cac thiét bi theo doi chat
lwvong khong khi s dung hé théng vi co dién t& (MEMS), cam bién hdéa hoc
(chemiresistors) va cac b0 vi diéu khién (MCUs).

MS la cac hé thong co dién tlr siéu nho,
tich hop cac thanh phan co hoc va dién tr & quy mo
vi moO. Chung thuong bao gdbm cac cau truc coé kich
thudc micromet, cam bién, co cau chap hanh
(actuators) va mach dién tur, tat ca duoc ché tao bang
cac ky thuat vi ché tao. Thiét bi MEMS da tao ra
nhirng cudc cach mang trong nhiéu linh vuc, bao gom
dién tur tiéu dung, vy té, 6 t6, hang khong vii tru va vién
thong.

sistors la loai cam bién phat hién hop chat
héa hoc bang cach do su thay doi dién trd.
Khi hop chat muc tiéu tiép xuc vdi vat lieu cam bién,
no6 sé lam thay doi tinh chéat dién clia vat liéu, dan dén
su thay doi dién trd cé thé do dugc. MUrc thay doi nay
co thé ty lé thudn vdi ndng dd clia hgp chat muc tiéu
trong moi truong duoc giam sat.

CUs) la cac mach tich hop (IC) nhd gon chira 6i vi xtr ly, bd nhd, cac
cong vao/ra (I/0) va cac thanh phan thiét yéu khac can thiét cho cac hé théng nhung; vé
co ban, chung la nhitng may tinh siéu nho, doc lap. MCU duoc s dung rong rai trong
nhiéu (rng dung khac nhau, noi can khd nang diéu khién va xir ly trong moét gidi phap
nho gon va tiét kiém chi phi.

MOt yéu t6 quan trong khac gilp hién thuc hoa viéc do AQI trong thiét bi nho gon la
Bluetooth nang luong thap (Bluetooth Low Energy (BLE), con duoc goi la Bluetooth
Smart. BLE la c6ng nghé truyén théng khéng day duoc thiét ké cho giao tiép tam ngan
gilra cac thiét bi. Uu diém chinh clia BLE la tiéu thu nang luong thap va kich thudgc goi
d{ liéu nho.
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' hoa va di dong hoa chi s6 AQI vai
g ho Biosense

Pong ho BioSense™ tu Vyvo Technology la chiéc dong ho théng minh duy nhat trén thé
gidi v&i kha nang giam sat chat luong khong khi tich hgp, dac biét la module
AirSenseM1i. Module nay tich hop ba cam bién riéng biét dé theo ddi chat ligng khdng
khi, phat hien cac chat 6 nhiém trong khong khi xung quanh nguoi deo, du la trong nha
hay ngoai trdi, va co kha nang cap nhat theo thdi gian thuc. AirSenseM1 sir dung
MEMS va cam bién chemiresistor MOX, tiéu thu nang luong siéu thap tu chinh dong ho
BioSense, cung vdi cac thuat toan va Al dé phat hién chinh xac nhat cac hap chéat khi
trong khdng khi, cd trong nha va ngoai trdi. Cu thé, AirSenseM1 bao gém:

« MOt module cdm bién khi dé phat
hiEén ozone va nitrogen dioxide.

« MOt module cam sensor khi cho
TVOC va chat luong khong khi
trong nha.

« MOt cdm bién d6 am tuaong ddi va
nhiét do hiéu suat cao.

Khi khéng dugc deo, thiét bi cling co thé
hoat dOng nhu mot may giam sat chat
luang khéng khi on dinh, vi du nhu khi dat
trén mat ban bép.
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va do am mai trudng
Cac gia tri nay dai dien cho khéng khi xung quanh thiét
bi va khdng nhat thiét phan anh thdi tiét hién tai hay
nhiét dd co thé. Cac két qua nay cho biét liéu nguoi
dung co dang & trong mot moi trudng co nhiét do va
dd am thodi mai hay khéng. Pdi v&i madi truong trong
nha va ngoai troi, co su’ khac biét trong cach dinh
nghia "thoai mai", vi do ludng trong nha co phan
nghiém ngat hon.

>p do chat luong khong khi trong nha

Ppoéng hd BioSense sUr dung cac tiéu chuan dua trén Co quan Méi trudng Lién bang
Plrc (Umweltbundesamt - UBA), nhung cé mot s6 diéu chinh phu hop cho viéc giam sat
chat luong khéng khi deo trén nguoi. Chat luong khong khi trong nha tuong doi (I1AQ)
duoc dinh nghia theo phong cach cua thang do Chat luong Khong khi Ngoai troi cua
Cao quan Bao vé Mai trudng Hoa Ky (EPA). Viéc nay giup thong nhat cac thang do gitra
trong nha va ngoai trdi, cling nhu gitra UBA va EPA trong mot chi sé chat luvong khong
khi chung (GAQI; xem thém dudi day).

Nong ddé CO2 khdng thé dugc do truc tiép bang cam
bién MEMS MOX. Tuy nhién, c6 moOt su tuong quan
manh mé gitra nong do CO2 va muc TVOC do su hién
dién cuia con ngudi trong nha gay ra. Do doé, chung toi
tinh toan CO2 udc tinh (eC0O2) bang thuat toan manh
mé, dang choO cap bang sang ché cua chung toi, s
dung su tuong quan nay. Mot phép do chat luong
khéng khi trong nha vdi...

BioSense AQI bao cao mot chi sé tong thé (1.0 trong
hinh dudi); va dir lieu cho TVOC (0.03 mg/m3); eCO2
(1618.4 ppm); va EtOH (0.0 ppm). La mot thong tin
tham khao h{tu ich, IAQ cling sé bao cao nhiét do va
dd am cam nhan.
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hat luong khong khi ngoai troi
Cac hop chat khi anh hudng nhiéu nhat dén sir'c khoe con ngudi la
nitrogen dioxide (NO,) va ozone (Os). Chi s6 chat luvong khong khi (AQI)
cua Co quan Bao vé Mai trudng Hoa Ky (EPA) chu yéu dugc xac dinh
dua trén hai hgp chat khi nay. Péi vdi méi trudng ngoai trdi thay doi
cham, AQI cua EPA la lua chon phu hgp. Tuy nhién, d6i v&i nhirng moi
truong thay doi nhanh — nhu mai trudng ma déng hd BioSense chl
véu dugc sir dung — thi AQI FAST duoc uu tién. AQI FAST sur dung
cung cong thurc tinh AQI nhung dua trén trung binh 1 phut. Thuat toan
dugc diéu chinh dé dat do chinh xac t6i uvu trong khodng ndng dd méi
truong dién hinh tir 20 dén 100 ppb.

M6t phép do AQ ngoai trdi vdi BioSense AQI bao cao mét chi sé tong thé (14.0 trong hinh
dudi day); va dir lieu cho ozone (17.3 ppb): va phép do clia EPA (5.00). M6t lan nira, dé tham
khao clia ngudi dung, phép do nay ciling sé bao cao nhiét dd cam nhan va do am.

 va do luong GAQM
Vi dong ho BioSense dong vai tro nhu mot thiét bi deo theo doi
chat lvong khong khi, nén né chu yéu duoc sur dung trong cac
diéu kién bién doi nhanh, dao ddng va phirc tap. Ngudi deo co thé
thuong xuyén di chuyén gitra méi trudng trong nha va ngoai trdi,
va ranh gidi gilra “trong nha” va “ngoai troi” rat khé phan biét. Vi
du, néu ai dé dang ngdi trong nha nhung gan ctra s6 md toang.
Vi ly do dé, chiing t6i str dung thém chi s6 GAQI, bao cao chat
lvong khong khi dua trén tat ca dir liéu tur cac cam bién, bao gom
tat ca cac loai khi do duoc, IAQ (chat luong khong khi trong nha),
AQI (chat luong khéng khi ngoai trdi), nhiét do, ddé am, v.v. GAQI la
dai dién tot nhat cho chat luong khéng khi ngay lap tuc xung
quanh ngudi dung thiét bij tai bat ky thoi diém nao, va duoc cap
nhat mai 10 phut.
V3i théng tin nay, ngudi ding co thé dua ra quyét dinh sang sudt
vé viéc cé nén tap thé duc hay khéng, va lira chon vi tri phu hop
nhat — trong nha hay ngoai troi.
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>hirng cam bién (Proof of Sensing)

Pong ho BioSense ciing duoc trang bi chip ma hoa Proof-of-Sensing (PoSe) cuia Vyvo
Smart Chain dé bao mat dir liéu, bao gdm tat ca dir lieu vé khéng khi/méi truong, bang
cdng nghé blockchain. Vyvo Smart Chain (VSC) — blockchain dugc phat trién bdi Vyvo
va tuan theo cac giao thirc clia Ethereum (ETH) — dugc sir dung dé xac minh va xac
thuc ngudn géc cling nhu qua trinh tao ra dir liéu vé sirc khde, thé chat va mai truong.

La mot thiét bi duoc kich hoat PoSe, Ddng hd BioSense cé thé tao phan thudng bang
VSC Coin khi thu thap d{ liéu sirc khoe va moi truong. MCU gui dif lieu chua du'oc ma
hoa/ky dén chip VSC, sau do chip nay gui lai dir liéeu da duogc ma hoa/ky. Vyvo
Technology tuan thul cac tiéu chuan bdo mat cao nhat, va cac gia tri do duoc tir cdm
bién khi sé dugc tich hop vao blockchain dé phuc vu cho cac irng dung cap cao hon.

As a PoSe-enabled device, BioSense Watch can generate a reward of VSC Coin as it
gathers health and environment data. The MCU sends unencrypted/unsigned data to
the VSC chip, which sends back encrypted/signed data. Vyvo Technology observes
the highest security requirements, and gas values will be integrated into blockchain
for higher level applications.

Phién ban 3.0 — 4.2025 O
Ban quyén © Vyvo Technology | Pa dang ky moi quyén



\VAYAV/ e}

TECH

dung di dong

Ngoai cac thuat toan duoc tich hop trong dong ho BioSense, con c6 cac thuat toan
cap cao hon va ho tro Al trong i‘'ng dung Vyvo Smart. Theo thoi gian, 'ng dung nay sé
ap dung machine learning (hoc may) dua trén cac bo dir lieu lon hon, cho phép cung
cap cac chuc nang va bao cao manh mé hon.

O dé dang vai Dong ho BioSense

Nhan thuc moéi truong theo thoi gian thuc va mang tinh ca nhan cao ma Poéng ho
BioSense — dugc trang bi AirSenseM — mang lai, giup nguoi dung dua ra nhirng lua
chon sang sudt dé bdo vé sirc khoe clia minh. Khéng gi cé thé thay thé dugc kién
thuc, va tinh nang dot pha nay la mot cach nira ma Vyvo Technology ho tro nguoi
dung trong viéc lua chon l6i sdng lanh manh.
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bo phap ly

Tru khi c6 quy dinh khac, cac thiét bi Helo cla Vyvo Technology va cac dich vu lién
quan khdng phai la thiét bi y té va khéng nhdm muc dich chan doan, diéu tri, ch{ra khoi
hoac ngan ngtra bat ky bénh nao. Vé dod chinh xac, Vyvo Technology Helo da phat trién
cac san pham va dich vu dé theo déi mot s6 thdng tin vé sirc khde mot cach chinh xac
nhat trong pham vi hop ly. Tuy nhién, d6 chinh xac clla cac sdn pham va dich vu nay
khéng nham tuong duong vai cac thiét bi y té hoac thiét bi do luong khoa hoc.

Hay tham khao v kién bac si trudc khi sir dung néu ban cé bat ky tinh trang bénh ly
nao co thé bi anh hudng badi viéc str dung bat ky sdn pham hodc dich vu nao ctia Vyvo
Technology.

sach thuat nglr

« AQI: Chi s6 chat luvong khong khi. Trong bai viét nay, AQI tuong duong véi EPA néu
khéng co dé cap khac.

 AirSenseM: Day la su két hop cla cac mo-dun chat luong khong khi duoc thiét ké
bdi Vyvo. Vai AirSenseM tich hap trong BPéng hd BioSense, ngudi dung cé thé giam
sat chat luvong khong khi.

« BLE: Bluetooth Tiét kiem nang luong (Bluetooth Low Energy)

» eC0O2: Muc udc tinh khi CO2

- EAL6+: Cap dd bdo dam danh gida 6 bd sung (Evaluation Assurance Level 6
Augmented)

- EPA: Co quan bao vé mai trudng Hoa Ky (Environmental Protection Agency)

. GAQI: Chi sb chat lvang khéng khi tong quat, do Vyvo dinh nghia.

« |AQ: Chat luong khéng khi trong nha (Indoor Air Quality). Trong bai viét nay, IAQ
duoc danh gia theo UBA néu khéng co dé cap khac.

« MEMS: Hé thong vi co dién tu (Micro-Electro-Mechanical System)

« MOX: Oxit kim loai (Metal Oxide)

¢ 03: Ozone.

« PoSe: Proof-of-Sensing (Chirng nhan cam bién)

. TVOC: Tong hap hop chat hitu ca bay hai (Total Volatile Organic Compounds)

« UBA: Umweltbundesamt (Co quan bao vé mai trudng lién bang Burc)

« VOC: Hop chat hitu co bay hoi (Volatile Organic Compounds)

. VSC: Vyvo Smart Chain. Blockchain dugc phat trién bdi Vyvo.
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Chiec dong ho thong minh

dau tién vdi cam bién chat

luong khong khi tich hop
Kham pha thém vdi
cong nghé Vyvo!
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